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Fachausbildung Behindertensport Schwimmen 

 

Kursziele 

Die Teilnehmenden: 

+ Befassen sich mit ihrer Rolle als Leiter:in und lernen wichtige Faktoren für 

gelingende Feedbackgespräche und die Gestaltung eines positiven 

Lernklimas im Wassersportunterricht kennen 

+ planen und realisieren eigenständig Praxissequenzen und können diese 

flexibel an unerwartete Ereignisse anpassen 

+ kennen ihre Rechte und Pflichten als angehende Behindertensportleiter:in 

und sind sich ihrer Verantwortung bewusst 

+ können Lektion an die Ansprüche und Bedürfnisse ihrer Zielgruppe 

anpassen 

+ erhalten behindertensportspezifische Ideen für die Gestaltung von  

attraktiven Wasserlektionen 

Kursinhalt 

Der Kurs wird vorwiegend im Hallenbad stattfinden, wo du gefordert bist, eine 

Lektion zu planen und unter Berücksichtigung behindertenspezifischer Faktoren 

direkt zu realisieren. Dieser Kurs soll deinen Rucksack mit Spielideen, Übungen 

und Werkzeugen zur Verbesserung der Schwimmstile weiter füllen. Lernst du, wie 

einfache Spiele von der Sporthalle ins Hallenbad übertragen werden können. 

Zulassungsbedingungen 

+ Vollendung des 18. Lebensjahres im Kursjahr 

+ PluSport-Kernausbildung Schwimmen erfolgreich besucht 

+ Ausweis PluSport Assistent:in 

+ Gültige Kursanmeldung 

+ Gültiges Brevet Plus Pool  

+ Eigene schwimmerische Fachkenntnisse und Erfahrungen 

+ Das vorgängige Absolvieren eines Basic Life Support-Kurses (BLS-AED 

komplett) wird empfohlen und muss spätestens nach der Fachausbildung 

eingereicht werden, um den PluSport-Ausweis „Behindertensportleiter:in 

Schwimmen“ zu erlangen. 

Dauer & Angebotsform 3 Tage Blockkurs 

Qualifikation 

Der Kursbesuch führt zum Ausweis esa-Leiter:in «Sport mit 

Handicap/Schwimmen». Der Kurs ist bestanden, wenn er vollständig besucht und 

der geforderte Leistungsnachweis der Methodenkompetenz in der eigenständigen 

Lektionsplanung und -umsetzung erfüllt wurde. 

Der Kurs führt zusammen mit dem Praktikum in Leitungsfunktion zum PluSport-

Ausweis Behindertensportleiter:in Schwimmen. 

Bemerkungen 

Falls du bereits im Besitz eines esa-Leiterausweises im Schwimmsport bist oder 

über eine andere Vorbildung im Schwimmen verfügst, steht dir allenfalls der 

direkte Einstieg in die Fachausbildung Behindertensport Schwimmen offen (siehe 

Berechtigungsliste Quereinstieg Schwimmen). 


